16.

17.

18.

19.

20.

Kako oskrbi$ rano, v katero je Se vedno zapicen tujek?

a) odstranim tujek in rano sterilno obvezem

b) rano operem z razkuzilom in sterilno obvezem

) rano samo sterilno povezem

d) malo pozokam, da vidim, Ce je globoko zapicen ali ne

Kako pomagamo zastrupljencu, ki je zauZil kislino?

a) izzovemo bruhanje

b) damo mu piti vodo in mleko

¢) damo mu piti vodo in limonin sok

d) s kozarckom Coca Cole bo problem resen najhitreje

Kaksna je frekvenca vpihov in masaZze srca pri ozZivljanju,
e ozivlja en sam?

a) 1 vpih, ki mu sledijo 3 pritiski na prsnico (1:3)

b) 1 vpih, ki mu sledi 5 pritiskov na prsnico (1:5)

c) 2 vpiha, ki jima sledi 15 pritiskov na prsnico (2:15)

d) 1 vpih, 1 pritisk, 2 vpiha, 2 pritiska, 3 vpihi, 3 pritiski
na prsnico, ...

Kako spoznamo opeklino III. stopnje?

a) kozZa je oteCena, rdeca

b) koZa je na dotik neobcutljiva

c) koza je rdeca, mehurjasta

d) pojavijo se manjSi mehuriji, ki jih lahko prebodemo

Dopolni:
Krvavitev iz noZnice je ponavadi , ki
jo pogosto spremljajo tudi kréi, lahko pa
je tudi znak , okuzbe ali

Ce je krvavitev huda lahko pride do
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TEST IZ PRVE POMOCI = _

1. Kateri izmed nastetih NI simptom pomanjkanja kisika v krvi?

a) hitro, neenakomerno dihanje in hlastanje za zrakom
b) bleda koza, po€asno dihanje

c) modrikasta koza

d) zmedenost in nemirnost, ki vodi v nezavest

2. Katere so glavne znadilnosti vroCinskega udara?

a) glavobol omotica in slabo poCutje
b) vroca, pordela in suha koza

c) slab in neenakomeren pulz

d) znojenje in bleda, lepljiva koza

3. Zastrupitev z alkoholom spoznamo po:

a) zariplem in vlaZnem obrazu

b) Sibkem, neenakomernem pulzu
c) mocnem, neenakomernem pulzu
d) globokem, hropec¢em dihanju

4. Kaksni so znaki alergicne reakcije?

b) zatecen obraz
d) zabuhle oi

a) tesnoba
) pocasen pulz

5. Za poskodbo goleni je znacilno:

a) znaki Soka

b) lokalna bolecina
c) odprta rana

d) nezmoznost hoje



6. Poglavitne znacilnosti izpaha rame so:

a) rama je otecena

b) podplutbe

c) bolecina, ki se poveca ob premiku
d) rama je ploska in oglata

7. Odvisno od resnosti poskodbe se pri zlomu reber lahko
pojavi naslednje:

a) globoko, poc¢asno dihanje
b) plitvo dihanje

c) bolecina pri globokem vdihu
d) bolecina pri plitkem vdihu

8. Pri zastrupitvi z narkotiki opazimo:

a) znojenje

b) ozke zenice

¢) halucinacije

d) pocasno, plitvo dihanje

9. Posledice vdihavanja ogljikovega dioksida so:

a) bruhanje

b) glavobol

c) otezeno dihanje in pomanjkanje zraka

d) pekoc obcutek v nosu in ustih ter njuni okolici

10. Kako prepoznamo krvavitev iz arterije?

a) kri je svetlo rdeca in izteka v moc¢nem curku
b) kri je temno rdeca in izteka v mocnem curku
c) kri je svetlo rdeca in izteka pocasi in enakomerno
d kri je temno rdeca in izteka pocasi in enakomerno

11. Poglavitni vzroki nezavesti so:

a)
b)
c)
d)

12. Po ¢em spoznamo opekline dihalnih poti?

a)
b)
C)
d)

13. Napisite telefonsko Stevilko:

a) reSevalci
b) policija
c) gasilci
d) tocen cas

14. Nastej vsaj 4 znake, ki kaZejo na prelom kosti:

a)
b)
c)
d)

15. Za obvezovanje ran v PP velja:

a) vato polozimo neposredno na rano, Sele potem
pokrijemo Cez z gazo

b) rane in njene okolice ne razkuzujemo

C) iz rane odstranimo strdke krvi in tujke

d) obvezujes toliko Casa, dokler ti ne zmanjka povojev



