16. Kako ravnamo v primeru zastrupitve z zveplovodikom?

a) zastrupljenca damo v polsedeci polozaj

b) zastrupljenca nesemo na Cisti zrak in nato ¢im prej v bolnisnico
c) dajemo mu mrzle obkladke na prsni kos

d) pus¢amo mu kri

17. Katera so znamenja zastrupitve s pokvarjeno hrano?

a) huda slabost in bruhanje, trebusni kr¢i, mocne driske
b) pobledel obraz, hitro dihanje

c) pocasen in mocan pulz, pomodreli obraz

d) hiperaktivnost, lakota in zeja

18. Kaj naredis, Ce ti v oko brizgne kapljica kisline?

a) toliko ¢asa mencas oko, da zacnes jokati

b) na poskodovano oko dajemo vroce obkladke
c) nevtraliziras z bazi¢no raztopino

d) veliko spiras z vodo

19. Kako oskrbi$ rano, v katero je Se vedno zapicen tujek?

a) odstranimo tujek in rano sterilno obvezemo

b) rano operemo z razkuzilom in sterilno obvezemo

¢) rano samo sterilno obvezemo

d) malo pozokam, da vidim, ce je globoko zapicen ali ne

20. Kaksen je bozjastni napad?

a) bozjastnik zacne pospeseno dihati, pulz je pocasen, telo miruje
b) bozjastnik dobi histericen napad, posnema nezavest, z oémi mizi
c) bozjastnik se zrusi, nezavest je globoka, telo mu stresajo krci

d) bozjastnik med napadom joka in krici, se veckrat mece na tla

TEST IZ PRVE POMOCI Ekipa:

1. Kateri so glavni znaki soncarice:

a) padec telesne temperature

b) glavobol, vrtoglavica, nezavest, bruhanje
¢) globoko hropece dihanje

d) pocasen pulz

2. Kateri so znaki snezne slepote?

3. Kje se najveckrat pojavijo ozebline?

a) nos, uSesa in brada
b) prsni kos in trebuh
c) prsti nog in rok, hrbtisce rok in na goleni
d) glava

4. Kako oskrbimo omrzlino?

a
b
c
d

sterilno obvezemo in pois¢emo strokovno pomoc¢
poskodovani del namakamo v vrodi vodi
drgnemo in masiramo omrzline s snegom
ponesrecencu damo piti alkohol

5. Kako spoznamo opeklino Il . Stopnje?

a) koza je otecenain rdeca
c) koza je rdeca in mehurjasta

b) koza je mehurjasta
d) koza je belkasto siva ali ¢rna



6. Poglavitne znacilnosti izpaha rame so:

a) rama je otecena

b) bolecine ob premiku in podplutbe
c) rama je ploska in oglata

d) rama se vrne v naravni polozaj

7. Kako prepoznamo krvavitve iz arterije?

a) kri je svetlo rdeca in izteka v mo¢nem curku

b) kri je temno rdeca in izteka v mocnem curku

c) kri je svetlo rdeca in izteka pocasi in enakomerno
d) kri je temno rdeca in izteka pocasi in enakomerno

8. Kaksna je frekvenca vpihov in masaze srca pri ozivljanju (1 pomagac)?

a) 1 vpih, sledijo 3 pritiski na prsnico (1:3)

b) 1 vpih, sledi 5 pritiskov na prsnico (1:5)

¢) 30 pritiskov na prsnico, sledi 2 vpiha (30:2)

d) 1 vpih, sledi 1 pritisk in tako ponavljamo (1:1)

9. Kateremu ponesrecencu bi najprej nudil prvo pomoc?

a) nezavestnemu, ki ne diha

b) nezavestnemu, ki diha

c) ponesrecencu z odprtim zlomom goleni
d) ponesrecencu z opeklinami I. stopnje

10. Nastej vsaj 4 znake Soka:

a)
b)
@)
d)

11. Kdaj namestimo kompresijsko obvezo?

a) ob krvavitvi iz vene
b) ob podkozni krvavitvi
) ob notranji krvavitvi
d) ob krvavitvi iz arterije

12. Nevarnosti kompresijske obveze (nepravilna namestitev):

a) ud pordedi

b) ud pomodri ali pobledi
) ud je dobro prekrvavljen
d) na udu ¢utimo pulz

13. Kaj naredimo, ¢e za¢nemo krvaveti iz nosu?

a
b
c
d

glavo damo vznak in mo¢no dihamo

nos zamasimo z vato in glavo nagnemo nazaj

glavo nagnemo naprej, enakomerno stiskamo nosnice
dih zadrzujemo 2 minuti

14. Kaj naredimo ob piku kace?

a) ponesrecencu izsesamo strup iz rane

b) ponesrecencu ponudimo veliko vode

) ponesrecencu pomagamo pri razgibavanju

d) ponesrecenca poloZimo na tla, da obmiruje, obvezemo rano

15. Kako pomagamo ponesrecencu, ki ga je zadel nizek elektri¢ni tok?

a) za¢nemo z masazo srca in umetnim dihanjem
b) sterilno obvezemo vstopno mesto toka

c) vzdignemo mu vznozje

d) spravimo v poloZzaj nezavestnega



